24 juin 2016

Manifestations
Entrainements
Stages
Compétitions
Scolarité
Formation
Presse

Rendez-vous

3.‘}‘ ?E'(onnﬁio
( Intrsnnr»il '

president@scvm.fr

Des nouvelles reguliéres des skieurs de I'equipe élite

du Ski club du Val de Morteau

Costaud les Filles ! Trois semaines de stage pour Céline au Centre National

d’Entrainement a Prémanon avec le groupe France sous la direction de Thi-
bault Chéne. Gros volumes d’entrainement et participation a un protocole
hypoxique* avec tests de Vo2 max et chronos en skis a roulettes en début
et en fin de stage.

* ceci permet de passer entre 12 et 14 heures par jour dans une atmosphere correspon-
dant a 3000 m d’altitude plus pauvre en oxygene.
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LE MEDIA LEADER
DU NORDIQUE

Dans son numéro 19 de juin 2016 Nordic Mag consacre un reportage au
« Val de Morteau : terrain nordique franco-suisse » avec un portrait de Cé-
line Chopard Lallier. Egalement un « instantané » sur le raid en Norvege des
jeunes du LP Toussaint Louverture de Pontarlier Pierre Tichit était du
voyage.
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Réunion des fondeurs du Comité régional de ski du Massif Jurassien vendredi
24 juin a Prémamon pour préparer la saison prochaine avec les parents, les
présidents de club, les entraineurs et les élus.

Sébastien Mouchet I’entraineur du MJ a pu exposer les objectifs, les pro-

grammes sportifs et les exigences attendus des athlétes. Gilbert Carrez,
président du Comité régional a donné les orientations budgétaires et a
présenté le contrat des athlétes visant a préciser les droits et les devoirs
de chacun pour un bon déroulement de la saison.



